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LUAÄN ÑAÏI THÖØA TAÄP BOÀ TAÙT HOÏC 

QUYEÅN 8 
 

Phaåm 5: TAÄP LY NAÏN GIÔÙI HOÏC 

Phaàn 2 
 
Laïi nöõa, Kinh Hö Khoâng Taïng noùi: “Thí nhö treân töôøng coù loã troáng thì 
aâm thanh seõ loït vaøo trong ñoù. Boà-taùt cuõng nhö vaäy, neáu taâm coù voïng 
nieäm töùc ma lieàn xaâm nhaäp vaøo. Do vaäy, Boà-taùt thöôøng khieán taâm mình 
khoâng coù voïng nieäm. Neáu taâm khoâng coù loå troáng voïng nieäm töùc caùc 
töôùng ñeàu ñöôïc vieân maõn vaø ñaït ñöôïc taùnh khoâng troøn ñaày”. 
Luaän noùi: Hôn nöõa, ngöôøi coù caùc töôùng troøn ñaày töùc laø thöïc hieän haïnh 
Boà-ñeà, khoâng heà boû tu taäp quaùn chieáu taùnh khoâng. Nhö Kinh Baûo Keá 
noùi: “Laïi nhö Kinh Voâ Taän YÙ noùi: Ngöôøi muoán khôûi taâm ñoaïn tröø 
phaùp aùc baát thieän, maø laïi coù taâm taùn loaïn khaùc noåi daäy thì phaûi duøng 
thieàn ñònh laøm phaùp ñoái trò. Phaûi bieát ñaây laø thieàn ñònh ñeå dieät tröø caùc 
phaùp aùc vaø baát thieän”. 

 
Phaåm 6: HOÄ THAÂN 

Phaàn 1 
Luaän noùi: Noùi ngöôøi xa lìa quaû lôïi hö voâ laø do choã naøo maø thaønh töïu? 
Neáu thöôøng thaønh töïu chaùnh nieäm naày töùc laø ñöôïc xa lìa quaû lôïi hö 
voâ, khoâng traùi vôùi giaùo phaùp cuûa Nhö Lai, giöõ gìn quaû baùo toân troïng 
chaùnh nieäm, ôû trong töï taùnh baát ñoäng ñoái vôùi taát caû thaân, an truï vaøo 
chaùnh nieäm ñeå laøm lôïi ích cho chuùng sanh, tuøy nôi töông öng maø thöïc 
hieän chaùnh nieäm kieân coá, gaëp caùc baäc trí vaø vui thích vieäc laøm cuûa hoï. 
Chaùnh nieäm baát ñoäng thì khoâng ngaïi thôøi gian, ñích thaân heä thuoäc leã baùi, 
haïn cheá ôû thaân ñeå giaûi thoaùt chaùnh nieäm. Ñoái vôùi boán oai nghi thöôøng 
ñöôïc chaùnh nieäm quaùn chieáu soi xeùt. Neân ôû trong oai nghi thöôøng bình 
ñaúng chaùnh tröïc vaø giöõ gìn ñaày ñuû löïc cuûa chaùnh nieäm, khoâng coù taùn 
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loaïn. Khi khôûi lôøi noùi vui cöôøi thì luoân caûnh giaùc vaø phoøng hoä tay chaân, 
dung maïo luoân ñoan chaùnh hoøa nhaõ ñuùng löôïng vaø an truù trong chaùnh 
nieäm beàn vöõng. Neáu nghe ngöôøi noùi thì bieát aâm thanh kia khoâng coù cao 
thaáp maø chæ toaøn laø lôøi noùi cuûa chaùnh nieäm. Ngöôøi hoïc cuøng thöïc haønh 
chaùnh nieäm chôù haønh ñieàu khaùc khieán ngöôøi khaùc kinh sôï maø sanh loãi 
laàm. Neáu töï taâm vui kính thì khieán ngöôøi khaùc trôû neân tònh tín. Vaø giöõ 
gìn taâm chaùnh nieäm thì gioáng nhö voi say, laáy thieàn ñònh ñeå cheá ngöï noù. 
Ñoù laø chaùnh nieäm. Neáu truï vaøo söï quaùn saùt ñeå chieáu roõ taâm mình thì ñoù 
laø chaùnh nieäm. Ñoái vôùi söï phuù quyù giaøu sang maø bieát caùch xaû boû roài nhö 
lôøi daïy nhôù nghó giöõ gìn traïng thaùi nhaát taâm thì ñoù laø chaùnh nieäm. Ngöôøi 
thaønh töïu chaùnh nieäm nhö vaäy goïi laø xa lìa quaû lôïi hö voâ. Laïi nöõa, neáu 
truï trong chaùnh nieäm naày thì ñöôïc söï toân troïng toät ñænh. Ñoái vôùi söï toân 
troïng kia phaûi quaùn saùt taát caû söï khinh huûy tröôùc maét nhaèm ñoái trò söï 
töï cao khôûi leân trong taâm. Khi ñaõ bieát roõ töùc laø hình thaønh neân söï bình 
ñaúng roäng lôùn. Sao goïi laø bình ñaúng? Trong Kinh Voâ Taän YÙ noùi: “Ñoù laø 
thieàn chæ. Sao goïi laø thieàn chæ voâ taän? Neáu taâm khoâng loaïn ñoäng thì goïi 
laø tòch tónh. Töùc giöõ gìn caên taùnh khieán khoâng cao ngaïo, khoâng lay ñoäng, 
maø tuyeät kheùo caån maät, khoâng sanh, khoâng taïo taùc maø chæ moät taùnh 
caûnh, moät mình ôû nôi thanh vaéng maø xa lìa söï oàn naùo, thaân vui an laïc 
vaø taâm khoâng loaïn ñoäng, yù vui choán khoâng tòch vaø khoâng caàu vieäc aùc”. 
Cho ñeán gìn giöõ oai nghi, bieát thôøi, bieát löôïng vaø bieát döøng laïi khieán deã 
nuoâi döôõng vaø deã vieân maõn v.v… 
Luaän noùi: Theá naøo ñoái vôùi söï toân troïng bình ñaúng maø khoâng theå sanh 
taø kieán veà nhö thaät? Nghóa laø phaùp maø Ñöùc Maâu-ni quaù khöù ñaõ 
thuyeát, neáu ñoái vôùi Tam-ma-hyù-ña, neân bieát nhö thaät. Nhö Kinh Phaùp 
Taäp noùi: “Ñoái vôùi caùc ñaúng daãn ôû taâm ñöôïc nhö thaät thaáy, ñaõ nhö thaät 
thaáy, töùc taâm ñaïi bi cuûa Boà-taùt chuyeån ôû chuùng sanh. Ta ñaõ ñöôïc moân 
Tam-ma-ñòa nhö theá, ñoái vôùi taát caû phaùp ñeàu nhö thaät thaáy, seõ ñöôïc 
thaønh töïu cho taát caû chuùng sanh, duøng taâm ñaïi bi huaân Tu giôùi ñònh tueä 
taêng thöôïng vieân maõn, chöùng ñaéc A-naäu-ña-la-tam-mieäu-tam-boà-ñeà, do 
ñoù ñoái vôùi tònh giôùi ta kheùo an truù baát ñoäng, khoâng heà moûi meät”. 
Luaän noùi: Thieàn chæ naày ñoái vôùi mình vaø ngöôøi ñeàu bình ñaúng toân quyù, 
sieâu vöôït voâ löôïng toäi khoå,ñaït ñöôïc voâ löôïng söï giaøu sang vaø an vui 
cuûa theá gian vaø xuaát theá gian: ta phaûi sieâng naêng tu taäp ñi ñeán trong 
nhaø löûa maø mong ñöôïc nöôùc laïnh maùt trong saïch, vaø ñöôïc toân troïng toät 
böïc. Caùc ñeå töû tu hoïc thöôøng phaûi truï haønh töôùng chaùnh nieäm nhö vaäy. 
Ngöôøi gaàn guõi chaùnh nieäm töùc laø ñöôïc xa lìa quaû lôïi hö voâ. Neáu xa lìa 
quaû lôïi hö voâ töùc naïn kia khoâng sanh. Do ñoù, muoán hoä trì thaân thì  phaûi 
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thoâi thuùc nhôù nghó vaø thöôøng gaàn guõi chaùnh nieäm. Kinh Toái Thöôïng Sôû 
Vaán noùi: “Boà-taùt taïi gia ñoái vôùi luùa gaïo, mía v.v… röôïu vaø nôi phoùng 
daät khoâng neân tham tröôùc. Töùc laø khoâng say söa hoân meâ cuõng khoâng 
tham ñaém, khoâng loaïn ñoäng cuõng khoâng dieät maát, khoâng cuoàng loaïn 
cao ngaïo vaø khoâng chöûi bôùi vôùi lôøi xaáu aùc v.v…. Do thaân caän truï ôû chaùnh 
nieäm neân chaùnh tri”. Laïi nöõa, kinh kia laïi noùi: “Boà-taùt xuaát gia phaûi 
giöõ chaùnh nieäm chaùnh tri ñeå khoâng taùn loaïn”. Kinh Baûo Keá noùi: “Neáu 
ngöôøi truï vaøo chaùnh nieäm thì taát caû phieàn naõo khoâng sanh khôûi. Neáu 
ngöôøi truï chaùnh nieäm thì taát caû ma söï khoâng coù cô hoäi. Neáu ngöôøi truï 
chaùnh nieäm thì khoâng bò ñoïa laïc vaøo ñöôøng aùc, ñöôøng taø. Neáu ngöôøi truï 
chaùnh nieäm thì nhö duøng khoùa ñoùng chaët cöûa laïi khieán cho caùc taâm sôû 
baát thieän khoâng theå xaâm nhaäp vaøo. Lôøi noùi naày chính laø chaùnh nieäm vaø 
chaùnh tri”. Kinh Baùt Nhaõ Ba-la-maät-Ña noùi: “Khi ñi bieát mình ñi, ñöùng 
bieát mình ñöùng, ngoài bieát mình ngoài, naèm bieát mình naèm v.v… bieát roõ 
moïi hoaït ñoäng cuûa thaân mình nhö vaäy thì goïi laø chaùnh tri. Cho ñeán ñaït 
ñöôïc vieäc khoâng traùi ngöôïc vöôït khoûi haïnh chaùnh tri. Nghóa laø coù theå 
quaùn chieáu, khoâng quaùn chieáu, ñaép y, mang baùt hoaëc uoáng, hoaëc aên, 
hoaëc nguû, hoaëc thöùc cuøng söï moûi meät, laáy, boû, co duoãi, ñi, laïi, ñöùng, 
ngoài hoaëc noùi, im laëng v.v… moãi moãi haønh ñoäng ñeàu truï vaøo choã an oån 
bieát roõ nhö thaät”. 
Luaän noùi: Giôùi vaø ñònh thaønh töïu cho nhau. Nhö kinh Nguyeät Ñaêng Tam 
muoäi noùi: “Nghóa laø coâng naêng cuûa giôùi naày voán thanh tònh khoâng caáu 
nhieãm, nhanh choùng ñaït ñöôïc phaùp ñaúng trì. Nhôø vaøo ñònh höôùng ñeán 
nhaäp vaøo thì giôùi töông öng cuõng höôùng ñeán. Nhôø giôùi chaùnh nieäm 
chaùnh tri neân ñaït ñöôïc ñònh. Nhôø vaøo ñònh nhaát taâm neân ñaït ñöôïc giôùi 
thanh tònh. Do vaäy, ñònh vaø giôùi thöôøng thaønh töïu cho nhau”. Kinh kia 
noùi: “Trong coâng naêng cuûa thieàn ñònh ñöôïc truï voâ haønh cuõng chaúng phaûi 
voâ haønh. Do haønh töông öng neân xa lìa caûnh giôùi vì khoâng coù caûnh giôùi 
maø khoâng khôûi taäp nhieãm. Nhôø vaäy maø thaønh töïu söï bí maät hoä trì caên 
moân”. 
Luaän noùi: Ñieàu naày nhôø vaøo söï tu taäp thaønh töïu cuûa taâm neân giôùi vaø 
ñònh hai thöù hoã töông nhau maø taêng tröôûng. Vì theá ngöôøi hoïc haïnh Boà-
taùt naày thöôøng laøm lôïi ích cho caùc chuùng sanh, nghóa laø laáy söï thaønh töïu 
cuûa taâm laøm caên baûn. Kinh Baûo Vaân noùi: “Ñaõ bieát roõ taát caû phaùp 
ñeàu nöông vaøo taâm thì taâm laø daãn ñöôøng ñi tröôùc neân duyeân khaép caùc 
phaùp. Laïi nöõa, caùc taâm quyeát ñònh ôû theá gian duøng taâm sôû duyeân maø 
khoâng thaáy, taâm sôû aáy töùc laø khieán cho nghieäp trôû neân thanh tònh. Neáu 
ñaõ thanh tònh töùc taâm khoâng coøn löu chuyeån. Taâm khoâng löu chuyeån töùc 
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laø taâm nhö ngoïn löûa röïc chaùy hoaëc nhö doøng nöôùc chaûy xieát. Nhö vaäy, 
coù theå quaùn saùt töôùng cuûa taâm bieán khaép nôi ñeå ñöôïc truï vaøo chaùnh 
nieäm. Neáu taâm khoâng coøn vöôùng maéc khaép choán töùc taâm ñöôïc töï taïi. Do 
töï taïi neân ôû trong taát caû phaùp maø ñöôïc töï taïi”. Laïi nöõa, Kinh Phaùp Taäp 
noùi: “Neáu coù phaùp thì phaùp aáy khoâng coù xöù sôû cuõng khoâng coù phöông 
phaàn, chính laø töï taâm, laø choã toân troïng phaùp, goïi laø phaùp. Do vaäy, ta ñoái 
vôùi töï taâm thì khieâm nhöôøng vaø cung kính, ñeå kieán laäp söï thuø thaéng vi 
dieäu tuyeät ñoái. Neân bieát phaùt khôûi töï taâm ñeå kheùo nhieáp thoï. Vì sao? Vì 
ôû trong taâm hoaëc coù coâng ñöùc loãi laàm hoaëc khoâng coù coâng ñöùc loãi laàm. 
Boà-taùt kia chính laø coù hai thöù taâm naày. Do chæ caàu thaønh töïu coâng ñöùc 
maø khoâng taïo ra loãi laàm neân noùi taâm nhö vaäy chính laø phaùp ñaõ toân kính. 
Phaùp ñaõ toân kính aáy töùc laø Boà-ñeà. Baïch Theá Toân! Con ñoái vôùi phaùp naày 
khai dieãn ra, thaønh töïu Chaùnh giaùc an oån nhö vaäy”. Kinh Hoa Nghieâm 
noùi: “Ñoái vôùi töï taâm kieán laäp taát caû haïnh cuûa Boà-taùt vaø kieán laäp söï ñoä 
thoaùt taát caû chuùng sanh. Naày thieän nam töû! Ta ñoái vôùi töï taâm ñaõ truï nhö 
vaäy neân bieát töï taâm ñaày ñuû taát caû thieän caên, thuaän theo töï taâm maø laøm 
thanh tònh, ñòa Phaùp Vaân ôû trong töï taâm kieân coá khoâng coù phaùp chöôùng 
ngaïi”. Laïi nhö, Thieän Taøi chuyeân caàn tu tinh taán muoán gaëp Ma-da phu 
nhaân neân ñeán gaëp vò thaàn giöõ coång teân Baûo Nhaõn chæ daïy lôïi ích maø 
noùi: “Thieän nam töû! OÂng neân giöõ gìn caùi thaønh cuûa taâm, nghóa laø xua 
ñuoåi, rôøi xa taát caû caûnh giôùi luaân hoài sanh töû. Neân phaûi trang nghieâm 
caùi thaønh cuûa taâm, töùc laø chuyeân höôùng veà mong caàu ñaït ñöôïc möôøi löïc 
cuûa Nhö Lai. Phaûi neân laøm thanh tònh caùi thaønh cuûa taâm, nghóa laø phaûi 
roát raùo ñoaïn tröø taät ñoá, keo kieät vaø luoáng doái. Neân taêng tröôûng caùi thaønh 
cuûa taâm, nghóa laø phaûi laøm taêng tröôûng ñaïi haïnh tinh taán nhaèm caàu ñaït 
Nhaát thieát trí. Neân phoøng hoä caùi thaønh cuûa taâm nghóa laø ñaäp tan voøng 
xoay cuûa ma, cheá ngöï dieät tröø caùc ma phieàn naõo vaø aùc tri thöùc. Neân môû 
roäng thaønh cuûa taâm, nghóa laø laáy ñaïi töø phoå caäp khaép theá gian. Neân che 
ñaäy caùi thaønh cuûa taâm, nghóa laø duøng phaùp roäng lôùn che chôû, ñoái trò caùc 
phaùp baát thieän. Neân bí maät giöõ gìn caùi thaønh cuûa taâm, nghóa laø ngaên 
ngöøa caùi sôû höõu trong ngoaøi cuûa theá gian khieán khoâng cho chuùng xaâm 
nhaäp vaøo. Neân trang hoaøng caùi thaønh cuûa taâm nghóa laø phaûi xua ñuoåi 
caùc phaùp baát thieän. Naày thieän nam töû! Do Boà-taùt ñöôïc caùi thaønh trì taâm 
tu taäp thanh tònh nhö vaäy neân coù khaû naêng tích chöùa taát caû thieän caên. 
Vì sao? Vì Boà-taùt coù taâm tu thanh tònh neân khoâng coù caùc chöôùng ngaïi. 
Nghóa laø tröôùc maét khoâng baùm truï vaøo hoaëc duyeân thaáy Phaät hay duyeân 
nghe phaùp v.v…”. 

Luaän noùi: Do vaäy, ngöôøi hoïc truï ôû Boà-taùt naày, ñoái vôùi taâm sôû haønh 
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ñaït ñöôïc taâm tö duy baát ñoäng v.v…. Ngöôøi ñoái vôùi ngoaïi caûnh khoâng lay 
ñoäng vaø khoâng khôûi voïng nieäm baát chaùnh, nghóa laø vôùi taâm loaïn ñoäng 
kia hoaëc ñoái vôùi caûnh giôùi khaùc maø coù duyeân baùm víu thì ñöôïc thieàn ñònh 
ñoái trò. Neáu ñöôïc chaùnh nieäm chaùnh tri töùc ñoái vôùi ngoaïi caûnh khoâng 
heà bieán chuyeån taâm. Söï töï taïi naày khoâng coù duyeân naøo baùm víu. Nhaãn 
ñeán Boà-taùt an truù taâm nhö tröôùc ñaõ noùi: Coâng duïng roäng lôùn, khieán cho 
chuùng sanh ñaït ñöôïc lôïi ích, giaûi thoaùt vaø tu taäp phaùp tòch tónh nhö vaäy. 
Laøm sao ñaït ñöôïc taát caû xöù? Do hy voïng töø töø thaám nhuaàn chöù khoâng 
caàn phaûi voäi vaøng caáp baùch. Neân Boà-taùt an truù trong haønh phöôùc naày maø 
khoâng xaû boû chuùng sanh. Choã goïi khoâng xaû boû chuùng sanh töùc chính laø 
söï tu haønh cuûa Boà-taùt. Nhö kinh Phaùp Taäp noùi: “Boà-taùt Hyû Kieán baïch 
Phaät: Theá Toân! Boà-taùt vì coù haïnh nhö vaäy neân khi chuùng sanh thaáy ñoù 
lieàn sanh khôûi yù vui veû, öa thích. Taïi sao? Theá Toân! Vì Boà-taùt naày ngoaøi 
vieäc khoâng coù gì taïo taùc ra, chæ laø moät vieäc hoùa ñoä taát caû chuùng sanh. 
Theá Toân! Do vaäy goïi laø phaùp taäp cuûa Boà-taùt”. 
Luaän noùi: Nhö vaäy laïi taïo ra loãi laàm gì chaêng? Vì khinh huûy chö Phaät 
vaø theá gian neân ñoïa vaøo trong ñòa nguïc bò loø löûa thieâu ñoát che laáp 
maàm moáng thieän vaø löûa döõ nung naáu. Do vaäy phaûi caån thaän chôù coù khinh 
khi huûy hoaïi. Ngöôøi taïo ra nghieäp baùo naày nhö tröôùc ñaõ noùi. Kinh Baûo 
Vaân noùi: “Khinh huûy giôùi caám, khoâng sanh khôûi nhaát taâm tònh tín thì xaû 
boû caùc chuùng sanh v.v…”. Hôn nöõa kinh kia laïi noùi: “Sao goïi laø hoïc xöù 
cuûa Boà-taùt? Vì caùc Boà-taùt khoâng haønh phi xöù, lôøi noùi ñuùng ñaén bieát thôøi 
vaø bieát phöông höôùng. Neáu khoâng nhö vaäy thì khoâng theå khieán chuùng 
sanh phaùt khôûi tònh tín huoáng hoà hoä trì caùc chuùng sanh vaø giöõ gìn ñaïo 
haïnh oai nghi cuûa baûn thaân mình ñeå caàu ñaït ñöôïc söï lôïi ích, ñaày ñuû hyû 
laïc vaø ñieàu hoøa nhu nhuyeán cuûa Boà-taùt ôû trong ñôøi naày ñoàng thôøi khoâng 
coù nhieàu söï vöôùng maéc”. Kinh Phaùp Taäp noùi: “Neáu hoä trì giôùi caám töùc 
laø hoä trì caùc chuùng sanh, phaûi sôï haõi caùc phöông kia. Nghóa laø ñoái vôùi 
ngöôøi nöõ thì khoâng neân cuøng ôû chung nôi kín ñaùo, ngöôøi hoä trì theá gian 
chôù coù dung tuùng cho vieäc laøm ñoù. Neáu nöôùc hay ñaát duøng cho vieäc ñaïi, 
tieåu tieän, ñaøm daõi khaïc nhoå baát tònh maø leùn ñem ñoå nôi vaéng veû. Ngöôøi 
coù taâm laøm lôïi ích, hoä trì trôøi ngöôøi chôù coù dung tuùng cho vieäc laøm ñoù”. 
Vaû laïi, Kinh Chaùnh Phaùp Nieäm xöù noùi: “Boà-taùt coøn khoâng duøng thöùc 
aên thöøa thaûi cho ngöôøi. Neáu coá yù phung phí thöøa thaûi thì seõ ñoïa vaøo ngaï 
quyû”. Kinh Boà-taùt Bieät Giaûi Thoaùt noùi: “Phaûi höôùng veà söï thanh tònh 
khoâng neân vöùt boû ngay caû caây taêm xæa raêng tröôùc maët, cuõng chôù khaïc 
nhoå ñaøm daõi tröôùc maét ngöôøi khaùc. Vì nhö vaäy ñoái vôùi ngöôøi toân troïng 
leã nghi vaø hoå theïn, thaáy vieäc nhö treân ñeàu traùi vôùi phaïm haïnh”.    Kinh 
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Taát Caùnh noùi: “Ngöôøi tu phaïm haïnh thaáy ñieàu aáy roài thì luoân taâm nieäm 
sôï maéc phaûi toäi naëng kia”. Laïi nhö kinh aáy noùi Boà-taùt khoâng neân lôùn 
tieáng vì cuõng laø traùi vôùi oai nghi pheùp taéc. Nhö kinh Phaïm thieân Sôû Vaán 
noùi: “Neân bieát Boà-taùt thí nhö ngöôøi vôï môùi”. Laïi nöõa, trong kinh Boà- 
Taùt Bieät Giaûi Thoaùt noùi: “Phaûi xa lìa ngöôøi theá gian, khoâng neân cuøng hoï 
vui laøm moïi chuyeän. Nghóa laø cho ñeán khoâng ngaäm ñaày mieäng thöùc aên 
uoáng nhai nuoát keâu thaønh tieáng, cuõng khoâng neân ngoài duoãi chaân ra vaø 
ñeå loä caùnh tay treân”. 
Luaän noùi: Nhö vaäy töï mình phaûi xa lìa moïi chuyeän aáy. Ngöôøi ñaõ thaáy 
nghe roài khoâng neân vui giöõ gìn. Laïi nhö theá xaû boû lôøi noùi khoâng vui, 
cuõng khoâng caät vaán, maø suy nghó theo söï hieåu bieát ñoái vôùi nghóa coù theå 
thaáy. Kinh Haûi YÙ noùi: “Khoâng neân noùi lôøi yeáu keùm, khoâng noùi lôøi thoâ 
baïo, khoâng noùi lôøi noùi noùng giaän, phaûi noùi lôøi chaân thaät, khoâng noùi lôøi 
khinh mieät thuaän theo tham, khoâng noùi lôøi thaáp heøn, khoâng noùi lôøi che 
giaáu, khoâng noùi lôøi hoïa haïi noùng naûy, khoâng noùi lôøi loaïn ñoäng, khoâng 
noùi lôøi hyù luaän, khoâng ñoái dieän noùi lôøi tranh caõi”. Trong kinh Nhö Lai Bí 
Maät noùi: “Laïi nöõa, thieän nam töû! Boà-taùt khoâng noùi lôøi yeâu ñaém, khoâng 
noùi lôøi baïo aùc, khoâng noùi lôøi si loaïn, khoâng noùi lôøi oâ nhieãm, khoâng noùi 
lôøi höùa heïn thieáu soùt, khoâng noùi lôøi töï cao, khoâng noùi gaây ly taùn ngöôøi 
khaùc, khoâng noùi lôøi töï taùn thaùn coâng naêng cuûa baûn thaân, khoâng noùi lôøi 
phaù hoaïi coâng naêng cuûa ngöôøi khaùc, khoâng noùi lôøi khoâng cöùu ñoä, khoâng 
noùi lôøi taêng thöôïng maïn”. Kinh Thaäp Ñòa cuõng noùi nhö vaäy. Neáu phaùt 
ra lôøi noùi laøm vui quyeán thuoäc cuûa mình vaø phaù quyeán thuoäc cuûa ngöôøi 
khaùc thì phaûi ñoaïn tröø ngay. Boà-taùt neân phaùt ra lôøi noùi nhu nhuyeán hoøa 
thuaän vôùi yù vui veû, lôøi noùi toát ñeïp deã thöông khieán ngöôøi khaùc thích 
nghe, taâm haønh phaûi phaân minh khoâng coù sai leäch, khieán ngöôøi nghe 
thoâng ñaït, coù choã nöông töïa vaø ñöôïc nhieàu ngöôøi yeâu meán hoan hyû, bình 
ñaúng khen ngôïi laøm lôïi ích an laïc cho taát caû chuùng sanh. Ñoái vôùi quyeán 
thuoäc cuûa mình vaø ngöôøi yù thöôøng vui veû côûi môû dieät tröø ba ñoäc tham, 
saân, si vaø taát caû phieàn naõo. Boà-taùt neân ñoái vôùi caùc haønh töôùng nhö vaäy 
maø phaùt khôûi lôøi noùi. Cho ñeán khi ñoái dieän tröôùc heát phaûi khôûi söï vui 
cöôøi hoøa thuaän nhaèm tröø dieät toån haïi”. Kinh Hö Khoâng Taïng noùi: “Vì 
lôøi noùi cuûa baäc toân tröôûng neân nghó suy töôøng taän, vì ngöôøi khaùc noùi neân 
lìa söï che giaáu, phaûi ghi nhaän taát caû lôøi noùi nhö vaäy”. Kinh Phaùp Taäp 
noùi: “Phaät baûo Boà-taùt Hö Khoâng Taïng: Boà-taùt khoâng neân phaùt khôûi lôøi 
noùi khieán ngöôøi khaùc khôûi saân naõo, khoâng neân noùi lôøi khieán ngöôøi khaùc 
khoâng coù trí tueä, khoâng neân noùi lôøi khieán ngöôøi khaùc khoâng coù lôïi ích, 
khoâng neân noùi lôøi khieán ngöôøi khaùc phaùt khôûi voâ minh, khoâng neân  noùi 
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lôøi khieán chuùng sanh phaùt khaùc khôûi taâm khoâng hoan hyû, nghe chöôùng 
tai. Boà-taùt khoâng neân taïo ra nhöõng lôøi noùi nhö vaäy”. Kinh Haûi YÙ noùi: 
“Löôïc noùi, Boà-taùt ñoái vôùi ngöôøi khaùc khoâng sanh taâm vui veû hoä trì thì 
baûo: Laïi coù moät phaùp nhieáp thoï Ñaïi thöøa, nghóa laø töï laàm laãn thì thöôøng 
töï quaùn saùt. Ñoái vôùi caùc chuùng sanh tuøy choã maø giöõ gìn”. 
Luaän noùi: Söï hoä trì thaân naày töùc laø khoâng gaây naõo haïi ñoái vôùi ngöôøi 
khaùc vaø nhö vaäy ngöôøi khaùc cuõng khoâng gaây naõo haïi mình. Ñoái vôùi 
luaän naày töùc laø tích taäp roäng lôùn lôïi ích cuûa Boà-taùt neân bieát phaûi giöõ gìn 
yù nhö vaäy. Nghóa laø an tónh, baát ñoäng, toân troïng, taøm quyù vaø lo ngaïi ñoái 
vôùi söï tòch tónh cuûa ngöôøi khaùc, nhaát taâm gaàn guõi vaø ñoái vôùi chuùng 
sanh thöôøng töï taïi, tònh tín moïi söï v.v… hoaëc bieán hoaëc hoùa thì cuõng giöõ 
yù nhö vaäy. Söï hoä trì thaân kia sao khoâng coù thuoác thang, y phuïc vaø hai 
loaïi thuoác? Nghóa laø thuoác thöôøng thoï duïng vaø thuoác thang ñeå trò beänh. 
Thuoác thöôøng thoï duïng nghóa laø nhö kinh Baûo Vaân noùi: “ Ngöôøi ñi khaát 
thöïc neân phaân thöùc aên coù ñöôïc thaønh boán phaàn. 

1. Moät phaàn cho ngöôøi ñoàng phaïm haïnh. 
2. Moät phaàn boá thí cho ngöôøi cöïc khoå. 
3. Moät phaàn boá thí cho ngaï quyû vaø suùc sanh. 
4. Phaàn coøn laïi daønh cho mình. 

Tuy nhieân ñoái vôùi vieäc aên uoáng chôù coù ñam meâ tham ñaém. Cuõng 
khoâng caàu coù ñöôïc nhieàu, chæ caàn ñuû ñeå nuoâi döôõng saéc löïc cuûa baûn thaân 
maø thoâi. Vieäc aên uoáng aáy coát ñeå thaân khoâng trôû neân moûi meät khoâng 
laøm thaân naëng neà. Vì sao? Vì ngöôøi kia moûi meät thì ñoái vôùi söï an laïc 
cuûa phaàn phaùp thieän naày veà sau môùi ñöôïc. Hoaëc laøm cho thaân naëng 
neà, nhieàu nguû nghæ. Neân bieát ngöôøi haønh khaát thöïc tröôùc maét thu hoaïch 
ñöôïc nhöõng phaàn thieän nhö theá”. Kinh Baûo Tích noùi: “Neáu Tyø-kheo ñi 
khaát thöïc vaøo trong thaønh aáp, xoùm laøng neân phaûi laáy phaùp trang nghieâm 
maø khaát thöïc. Vì sao? Vì neáu thaáy saéc ñaùng yeâu hoaëc khoâng ñaùng yeâu, 
khoâng neân khôûi yù thuaän hoaëc nghòch. Nhö vaäy ñoái vôùi thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp, ñaùng yeâu hoaëc khoâng, khi bieát thaáy roài chôù neân khôûi yù thuaän 
hay nghòch, phaûi nhieáp hoä caùc caên, khieán khoâng bò taùn loaïn. Tröôùc heát 
phaûi quan saùt, tìm toøi kyõ löôõng luoân khoâng boû taùc yù tö duy theo phaùp, 
khoâng vì thöùc aên che laáp taâm maø haønh khaát thöïc. Neáu ñöôïc thöùc aên thì 
khoâng sanh ñaém tröôùc. Neáu khoâng ñöôïc thöùc aên thì cuõng khoâng khôûi 
taâm saân haän. Neáu ñi ñeán möôøi nhaø, hay hôn möôøi nhaø maø khoâng ñöôïc 
thöùc aên cuõng khoâng khôûi taâm buoàn raàu”. Ngöôïc laïi phaûi phaùt taâm nhö 
vaày: “Caùc Tröôûng giaû vaø Baø-la-moân naày do coù nhieàu vieäc phaûi laøm neân 
khoâng raûnh ñeå boá thí thöùc aên cho ta. Cho ñeán coù leõ hoï chöa thoï duïng 
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noù huoáng hoà boá thí cho ta. Nhö vaäy, ngöôøi ñi khaát thöïc chôù sanh taâm öu 
naõo. Laïi nöõa, khi ñi khaát thöïc neáu thaáy caùc chuùng sanh hoaëc nam hoaëc 
nöõ, ñoàng nam, Ñoàng nöõ cho ñeán suùc sanh thì phaûi khôûi taâm töø bi thöông 
xoùt. Neáu caùc chuùng sanh thaáy vieäc laøm cuûa ta vaø boá thí thöùc aên cho ta thì 
ñeàu ñöôïc sanh leân coõi trôøi. Neáu ñöôïc thöùc aên hoaëc ngon hoaëc dôû cuõng 
phaûi thoï nhaän vaø quaùn saùt khaép boán phöông sau khi nhaän laáy: Trong 
thaønh aáp naày coù nhieàu ngöôøi baàn cuøng, ta neân laáy thöùc aên naày phaân chia 
cho hoï. Neáu thaáy coù ngöôøi ngheøo khoå thì neân ñem thöùc aên mình coù ñöôïc 
tuøy löôïng maø phaân chia. Neáu khoâng thaáy coù ngöôøi baàn cuøng aáy thì cuõng 
phaùt taâm nhö vaäy. Ñem choã thaáu suoát caûnh giôùi cuûa ta maø quaùn saùt caùc 
chuùng sanh neân laáy thöùc aên ngon coù ñöôïc naày nguyeän xin thí cho taát caû. 
Sau ñoù, caàm laáy thöùc aên ñi ñeán choã thanh vaéng, röûa saïch tay chaân theo 
haïnh Sa-moân ñaày ñuû nghi thöùc roài an nhieân tónh toaï trong tö theá kieát giaø 
ñeå aên uoáng”. Cho ñeán muoán aên phaûi khôûi taùc yù nhö vaày: “Trong thaân 
naày coù taùm vaïn coân truøng cuøng ñöôïc aên vaø ñeàu ñöôïc an oån. Ta nay laáy 
thöùc aên ñeå nhieáp thoï caùc coân truøng. Neáu ta chöùng ñöôïc Boà-ñeà thì seõ 
duøng giaùo phaùp hoùa ñoä chuùng”. Neáu khoâng coù ñuû thöùc aên thì phaùt taâm 
nhö vaày: “Neáu aên ít thì khieán thaân ta nheï nhaøng ñöôïc tieän lôïi vaø ñoaïn 
tröø caùc xaáu aùc ñeå thaân taâm trôû neân khinh an, ñoàng thôøi ít buoàn nguû”. Neáu 
khaát thöïc ñöôïc nhieàu thöùc aên thì aên ñuùng möùc ñoä cuûa mình roài thöïc haønh 
phaùp xaû thí. Ñoái vôùi thöùc aên khaát thöïc ñöôïc neân phaùt taâm naày: “Chim 
thuù ñang caàn thöùc aên, ta phaûi boá thí cho chuùng”. Laïi nöõa, Tyø-kheo ñi 
khaát thöïc ñoái vôùi caùc muøi vò khoâng neân sanh töôûng ngon laønh. Cho ñeán 
nhö ñöùa treû Chieân-ñaø-la, phaûi neân laøm thaân taâm thanh tònh chöù khoâng 
phaûi laøm tònh thöùc aên. Vì sao vaäy? Vì thöùc aên duø ngon caùch maáy maø aên 
roài thì taát caû ñeàu trôû thaønh dô baån baát tònh. Do ñoù, ta nay khoâng neân caàu 
coù ñöôïc thöùc aên ngon. Cho ñeán khoâng khôûi taâm naày: “Thöùc aên naày do 
ngöôøi nam boá thí chöù chaúng phaûi ngöôøi nöõ. Thöùc aên naày do ngöôøi nöõ boá 
thí chöù chaúng phaûi ngöôøi nam”. Ñoái vôùi ñoàng nam Ñoàng nöõ cuõng vaäy. 
Laïi noùi: “Ñaây laø thöùc aên ngon chaúng phaûi thöùc aên thoâ dôû”. Neáu ñi vaøo 
trong laøng xoùm maø ñöôïc söï cung kính cuùng döôøng thì bieát ñoù laø nhaø giaøu 
coù môùi coù nhieàu thöùc aên ngon nhö theá. Neáu ñoàng nam, Ñoàng nöõ cuùng 
döôøng caùc thöùc aên ngon thì ñoù chaúng phaûi laø thöùc aên cuûa nhaø baàn tieän. 
Nhö vaäy chôù khôûi taát caû söï taùc yù baát thieän. cho ñeán neáu coù chuùng sanh 
chaáp vaøo vò thöùc aên maø taïo ra aùc nghieäp thì ñoïa vaøo ñòa nguïc. Ngöôïc 
laïi, neáu coù ngöôøi soáng bieát ñuû khoâng tham tröôùc thöùc aên ngon xaû boû teá 
maø nhaän thoâ thì thieät caên vaãn vui veû ñaày ñuû. Neáu ngöôøi bieát ñieàu tieát 
trong vieäc aên uoáng thì sau khi cheát ñöôïc sanh leân coõi trôøi vaø trong  loaøi 



SOÁ 1636 - LUAÄN ÑAÏI THÖØA TAÄP BOÀ TAÙT HOÏC - Quyeån 8 367 
 

ngöôøi hoaëc coõi thieän khaùc, aên uoáng thöùc aên ngon ngoït cuûa trôøi ngöôøi. 
Naày Ca-dieáp-ba! Nhö vaäy, Tyø-kheo ñi khaát thöïc neân xa lìa söï ñaém tröôùc 
muøi vò thöùc aên vaø phaûi ñieàu phuïc taâm mình. Neáu chæ aên ñaäu chín cuõng 
khoâng sanh taâm buoàn raàu. Vì sao? Vì caàu thaùnh ñaïo neân laáy ñoù taïm nuoâi 
soáng baûn thaân maø aên. Phaät baûo: Ca-dieáp-ba! Neáu Tyø-kheo ñi khaát thöïc 
gaëp luùc trôøi möa neân khoâng theå khaát thöïc ñöôïc thì phaûi trang nghieâm tö 
duy veà phaùp, laáy töø bi laøm thöùc aên roài truï trong taùc yù aáy. Neáu hai hay ba 
ñeâm muoán ñoaïn thöïc thì neân khôûi töôûng naày: “Coõi Dieâm-ma-la kia taát 
ñoïa vaøo ngaï quyû. Vì taïo aùc neân traûi qua moät traêm naêm muoán aên chuùt ít 
ñaøm daõi coøn khoâng ñöôïc. Ta nay an truù trong giaùo phaùp saâu xa khoâng 
neân phaùt khôûi söï thieáu thoán haï lieät cuûa thaân taâm huoáng hoà laïi chuyeân 
caàn tu thaùnh ñaïo. Ta nay phaûi neân kham nhaãn söï ñoùi khaùt nhö vaäy”. 
Laïi löôïc noùi: “Khieán cho ngöôøi taïi gia laøm thöùc aên thanh tònh, traûi saøng 
toøa maø ngoài leân ñoù vì hoï ñeå thuyeát phaùp yeáu. Cho ñeán ñoái vôùi thöùc aên 
thanh tònh aáy, khi thoï duïng roài thì phaûi töø choã ngoài ñöùng daäy maø ra ñi”. 
Naày Ca-dieáp-ba! Tyø-kheo haønh khaát thöïc khoâng neân töï khoe khoang, 
doái traù nònh hoùt. Sao goïi laø doái traù nònh hoùt? Neáu ñoái vôùi ngöôøi khaùc maø 
noùi thöùc aên naày thoâ dôû, hoaëc khoâng ñuû, cho ñeán naém giöõ caùc thöùc aên aáy, 
hoaëc aên ít khieán trôû neân ñoùi khaùt v.v… neáu coù caùc haønh töôùng nhö vaäy thì 
goïi laø doái traù nònh hoùt. Caùc Tyø-kheo ñi khaát thöïc neân phaûi xaû boû, sao goïi 
laø chaân thaät? Nghóa laø thöùc aên ôû trong baùt thì duø ngon hoaëc dôû, baát tònh 
hay thanh tònh thì ñeàu neân phaûi aên maø khoâng khôûi taâm buoàn raàu, chæ laáy 
phaùp ñieàu phuïc ñeå noäi taâm thanh tònh vaø do truï ôû thaùnh ñaïo neân ñöôïc 
thaân maïng linh hoaït. Ñoái vôùi vieäc ñi khaát thöïc thì nhö kinh Toái Thöôïng 
Thoï Sôû Vaán noùi: “Neáu ngöôøi gaàn guõi ngöôøi khaát thöïc thì ñoái vôùi vieäc 
töï lôïi vaø lôïi tha ñeàu ñöôïc lôïi ích troøn ñaày tuøy theo choã hieåu bieát roõ raøng 
vaø söï khaát thöïc kia töông öng vôùi lôøi noùi cuûa Boà-taùt. Nhö vaäy cho ñeán 
khoâng vì duy trì thaân huyeãn naày maø phaûi nhö söï thoï nhaän thuoác thang”. 
Kinh Nhaäp Laêng giaø noùi: “Ñoaïn tröø aên thòt caù nghóa laø nhö noùi Boà-taùt 
trì haïnh ñaïi töø neân ñoái vôùi taát caû thöù thòt ñeàu khoâng ñöôïc aên”. Kinh kia 
löôïc noùi keä: 

Quaùn choã ñeán cuûa thòt 
Maùu muû ñeàu baát tònh 
Ngöôøi tu haønh tònh haïnh 
Phaûi xa lìa aên thòt 
Taát caû thòt vaø haønh 
Khoâng uoáng caùc thöù röôïu 
Heï, toûi, neùn cuõng vaäy 
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Tu haønh thöôøng xa lìa 
Loaïi giöôøng naèm toát ñeïp 
Vaø lìa caùc daàu thoa 
Caùc chuùng sanh ôû hang 
Trong ñoù raát kinh sôï 
Vì lôïi gieát chuùng sanh 
Hoaëc buoân baùn haøng thòt 
Hai loaïi toäi nghieäp aáy 
Cheát ñoïa laøm chim khieáu. 
Hôn nöõa, toång löôïc noùi: 
Muøi hoâi thaät ñaùng gheùt 
Thöôøng sanh trong ñaûo huyeàn 
Vaø laøm Chieân-ñaø-la 
Hoaëc saên baén moå gieát 
Sanh laøm nöõ La-saùt 
AÊn thòt caùc loaøi khaùc 
Meøo, choàn, Daï-xoa thaûy 
Ngöôøi aáy sanh ôû ñoù. 

Luaän noùi: Neáu bieát ñuû thì nhö phaåm Ñoaïn Nhuïc noùi: “Ñeå thaønh töïu lôïi 
ích roäng lôùn kia neân noùi khoâng coù laàm loãi. Neáu Tyø-kheo soáng trong 
coõi Dieâm-phuø-ñeà khi saép cheát noùi lôøi thieàn ñònh ñeå thöôøng khieán cho 
chuùng sanh ñoaïn tröø vieäc aên thòt cuõng laø chöùng ñöôïc thieàn ñònh aáy. 
Ngöôøi thöôøng tu ñaïi bi thì khoâng coù loãi laàm”. Kinh Baûo Vaân noùi: “Neân 
bieát khoâng ñöôïc aên thòt taïi nôi thanh vaéng goø maû maø phaûi phaùt khôûi taâm 
lôïi ích cho chuùng sanh nhö vaäy”. Nhö thaáy trong Tyø- naïi-da noùi: “AÊn 
ba loaïi thòt thanh tònh, roát raùo ñeàu ñoaïn tröø, maø nhaát taâm lìa boû ñeå ñöôïc 
thanh tònh caùc kieán vaø ñoaïn tröø ngaõ maïn. Ngöôøi thích tu phöôùc thì daàn 
daàn phaûi daïy hoï xa lìa vieäc aên thòt”. Kinh Nhaäp Laêng Giaø noùi: “Vì ngöôøi 
hoïc kia maø ñoïc tuïng giaûng noùi roài daàn daàn höôùng daãn hoï nöông töïa beàn 
vöõng vaøo chöông cuù vi dieäu cuûa kinh. Ngöôøi tu haønh kia leä thuoäc vaøo 
ba thöù: Ta vì ngöôøi kia noùi phaùp khieán ñoaïn tröø tính öa saùt sanh neân goïi 
laø thuoác thöôøng thoï duïng. Coøn thuoác trò beänh nhö Tyø-naïi-da cuûa Thanh 
vaên noùi: Ta vì lôïi ích phaïm haïnh maø baùn y baùt ñoåi laáy chaùo ñeå trò beänh 
ôû thaân huoáng hoà vì cöùu ñoä taát caû chuùng sanh. Do vaäy, Boà-taùt thaáy thaân 
naày trong khoaûnh khaéc saùt na thaønh töïu ñöôïc phöôùc thuø thaéng naày. Theá 
Toân! Do thaáy roõ lôïi ích naày, neân chæ duøng laøm thuoác chöõa beänh thaân, ñoái 
vôùi ngöôøi tu haønh thì ñoù laø caùi thaáy thuø thaéng”. Kinh Baûo Vaân noùi: “Neáu 
ñoaïn tröø ba loaïi thöùc aên thì khi aáy duø chaân thaät hay khoâng chaân thaät ñoái 
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vôùi caùc haønh töôùng nhö vaäy vì ñeå truï thaân maïng, chôù giöõ chôù aên. Caùc 
thöù nhö vaùng söõa, daàu, reã caây, hoa quaû vaø nhöïa caây v.v… neáu coù thaáy 
cuõng khôûi taâm ñoái trò maø khoâng aên. Neáu Boà-taùt khi maéc beänh naëng thì 
ñöôïc pheùp aên. Neáu taät beänh quaù naëng khieán maïng caên muoán dieät maát 
thì chôù taïo aùc nghieäp maø laøm ñoaïn tröø phaàn phaùp thieän kia. Khoâng neân 
khôûi si hoaëc maø ñoaïn tröø taâm naày vaø xem ñoù nhö thuoác tröø beänh”. Kinh 
Toái Thöôïng Thoï Sôû Vaán noùi: “Tham tröôùc vaøo söï thoï duïng y aùo thì sao 
goïi laø Sa-moân? Sa-moân nghóa laø phaûi bieát hoå theïn, duøng y aùo che thaân 
chôù ñeå loä baøy thaân theå. Ngöôøi ñôøi, trôøi, A-tu-la v.v… khôûi töôûng nhö thaùp 
Phaät, neân bieát gioáng nhö giöõ gìn thaùp Phaät. Neáu khoâng khôûi tu ñoái trò, lìa 
tham nhieãm khieán trôû neân thanh tònh thì töùc laø taêng tröôûng phieàn naõo, aùo 
ca-sa hoaïi saéc bò loãi ñoù. Do khoâng tuøy thuaän öa thích tu haønh ñeå trang 
nghieâm phaùp phuïc neân ôû trong phaùp thieän maø traùi laïi laøm caùc phaùp 
aùc. AÙo Ca-sa naày vì ñeå caàu Thaùnh ñaïo, bieát caùch ñoái trò neân duø trong 
khoaûng moät saùt na cuõng phaûi thoï trì ôû thaân. Kinh Baûo Tích noùi: “Phaät 
baûo: Ca-dieáp-ba! Neáu chæ ñeå trang söùc cho thaân maø khoâng caån maät hoä 
trì thì huûy hoaïi coâng ñöùc cuûa Sa-moân. Phaùp laø aùo ca-sa naày. Tuy giöõ 
gìn thaân maø taâm khoâng sanh toân troïng thì cuõng khoâng ñem laïi lôïi ích. 
Laïi nöõa, Ca-dieáp-ba! Saéc töôùng nhö vaäy goïi laø töông tôï Sa-moân. Neáu 
khoâng khôûi taâm toân troïng thì phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc maëc aùo saét noùng, roài 
phuû qua ñaàu, caùc öùng khí, toïa cuï ñeàu baèng saét noùng. Taát caû moïi sôû höõu 
thoï duïng caù nhaân ñeàu bò löûa döõ thieâu ñoát. Saéc töôùng töông tôï Sa-moân 
aáy phaûi nhaän chòu söï khoå sôû nhö vaäy”. Kinh Baûo Vaân noùi: “Neáu Boà-taùt 
thaân bò taät beänh, cô theå yeáu oám khoâng theå truï ôû Taêng phoøng neân ôû choã 
ñaát troáng phaùt khôûi taâm nhö vaày: Coâng ñöùc cuûa Phaät vaø thaùp Nhö Lai 
vì choïn ñeå ñoái trò phieàn naõo, neân ta nay cuõng laøm. Coøn neáu ôû choã Taêng 
phoøng ñeå ñoaïn caùc phieàn naõo thì ñoái vôùi Taêng phoøng khoâng khôûi taâm 
ñaém tröôùc, cuõng khoâng thænh caàu. Giaû söû ñöôïc ngöôøi boá thí nhö vaäy thì 
phaûi tuøy choã maø nhaän laõnh. Neân bieát cuõng chôù vì mình maø ñoøi hoûi cho 
ñaày ñuû”. Kinh kia laïi noùi: “Khi naèm nguû traûi ngoïa cuï ra roài theo nghi 
thöùc naèm ñeå hai chaân thaúng xeáp beân nhau, nghieâng hoâng veà beân phaûi 
ñoàng thôøi laáy phaùp phuïc che thaân vaø taâm phaûi chaùnh nieäm chaùnh tri, 
khôûi töôûng saùng, khoâng ñaém vaøo söï nguû nghæ cho laø vui, hoaëc chaáp vaøo 
hoâng naày hoâng kia vaø caùc phaàn khaùc cuûa cô theå laøm nieàm vui. Cho ñeán 
ñoái vôùi boán ñaïi trong thaân phaûi bieát caùch ñieàu hoøa hôi thôû. Taát caû thoï 
duïng ôû nôi choán kia ñöôïc thieát laäp ñeàu phaûi vì lôïi ích chuùng sanh. Neáu 
ta yeâu thích thoï duïng thì sanh loãi laàm chaùn ngaùn”. Nhö kinh Nguyeät 
Ñaêng Tam Muoäi noùi: “Neáu ñöôïc caùc thöùc aên ngon ngoït, maùt dòu kia thì 
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ñoù chaúng phaûi töông öng vôùi giaûi thoaùt. Nghóa laø neáu coù ñöôïc thöùc aên 
aáy phaûi nghó raèng ñoù laø heä phöôïc, nhö con voi naèm xuoáng chaúng phaûi 
ñi quanh thaùp”. Kinh Baûo Tích noùi: “Laïi nöõa, Theá Toân! Ñaây noùi veà söï 
thoï duïng cuûa tín thí. Baáy giôø trong chuùng coù Tyø-kheo xa lìa aùch naïn ñoái 
vôùi phaùp luaät naày, nghe roài lieàn khoùc thöông xoùt maø noùi: Theá Toân! Con 
nay thaø cheát chöù khoâng ñaéc quaû cuõng khoâng thoï duïng thöùc aên cuûa tín 
thí. Phaät baûo: Laønh thay! Laønh thay! Thieän nam töû! OÂng ñaõ noùi leân haønh 
töôùng thanh tònh nhö vaäy khieán cho ngöôøi ñôøi sau ñoái vôùi toäi aùc sanh xaáu 
hoå vaø sôï haõi. Phaät baûo Ca-dieáp-ba! Ta bieát tín thí coù hai loaïi goïi laø giaûi 
thoaùt. Nhöõng gì laø hai? Neáu Tyø-kheo xa lìa aùch naïn vaø Tyø-kheo khaùc 
hoïc theo giaùo phaùp cuûa Ta maø bieát ñöôïc caùc haønh laø voâ thöôøng, nhaän 
laõnh caùc thoï laø khoå, tin hieåu caùc phaùp voâ ngaõ maø caàu Nieát-baøn tòch tónh 
thì giaû söû coù thoï duïng cuûa tín thí baèng nuùi Tu-di vaø caùc vaät thí khaùc cuõng 
ñöôïc roát raùo thanh tònh. Neáu thoï nhaän vaät cuûa thí chuû vaø thöùc aên cuûa tín 
thí maø ñaày ñuû chaùnh ñaïi quang minh thì ñöôïc phöôùc lôùn. Vì sao? Vì dieät 
tröø caùc taêng thöôïng maïn, keo baån, tham lam khieán hoï taïo vieäc phöôùc, 
ñoù chính laø töø taâm Tam-ma-baùt-ñeå. Neáu Tyø-kheo thoï nhaän söï boá thí 
côm aùo cuûa thí chuû roài laïi suy nghó nhaäp voâ löôïng Tam-ma-ñòa khieán thí 
chuû kia ñoái vôùi söï boá thí taïo phöôùc caàu quaû baùo toát cuõng ñöôïc voâ löôïng 
thì naày Ca-dieáp-ba! Giaû söû bieån lôùn trong ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi coù 
caïn heát nöôùc nhöng söï tu phöôùc aáy khoâng bao giôø cuøng taän”. 
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